
       

八
色
の
森
か
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O
rig
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和
三
年
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奥
只
見
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
都
市
公
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理
者 

む
つ
み
グ
ル
ー
プ 

 
 

 

藤 

塚 

治 

義 

  



す
べ
て
は
こ
こ
か

ら
始
ま
っ
た
。 

  

平

成

三

十

年

三

月

に

私

は

南

魚

沼

市

に

ひ

と

つ

の

提

案

を

し

ま

し

た

。

そ

れ

は

市

報

に

八

色

の

森

公

園

や

そ

の

周

辺

の

自

然

情

報

を

紹

介

す

る

も

の

で

し

た

。 

  

南

魚

沼

市

広

報

誌

へ

の

投

稿

企

画 

「

八

色

の

森

か

ら

」
（

仮

称

） 

 

企

画

趣

旨 

八

色

の

森

公

園

及

び

そ

の

周

辺

の

自

然

の

情

報

を

南

魚

沼

市

民

の

皆

様

に

紹

介

す

る

。 

 

紹

介

に

あ

た

っ

て

の

注

意

事

項 

イ

ベ

ン

ト

情

報

で

は

な

く

、

あ

く

ま

で

自

然

情

報

を

紹

介

す

る

。 

 

自

然

情

報

の

中

で

も

、
身

の

回

り

、
道

路

の

脇

や

田

圃

な

ど

、

気

軽

に

歩

け

る

よ

う

な

場

所

で

見

ら

れ

る

も

の

や

、

誰

で

も

名

前

を

知

っ

て

い

る

よ

う

な

生

き

物

に

限

定

す

る

。
深

山

の

中

の

も

の
（

蘭

や

高

山

植

物

）

な

ど

は

紹

介

し

な

い

。

 

   

提

案

と

と

も

に

二

つ

の

記

事

を

見

本

と

し

て

送

り

ま

し

た

。「

カ

タ

ク

リ

」
と
「

ユ

キ

ツ

バ

キ

」

で

し

た

。 

四

月

の

あ

る

日

、

南

魚

沼

市

の

市

報

担

当

の

方

か

ら

市

報

五

月

一

日

号

か

ら

記

事

を

掲

載

し

ま

す

の

で

、

原

稿

「

ユ

キ

ツ

バ

キ

」

を

確

認

し

て

く

だ

さ

い

と

依

頼

が

あ

り

ま

し

た

。
こ

う

し

て
『

八

色

の

森

か

ら

』

は

、

平

成

三

十

年

五

月

一

日

号

か

ら

連

載

が

始

ま

り

ま

し

た

。

 

そ

の

後

、

年

号

は

平

成

か

ら

令

和

へ

と

変

わ

り

、

令

和

四

年

四

月

一

日

号

で

ま

る

四

年

と

な

り

ま

す

。

お

陰

さ

ま

で

連

載

と

し

て

続

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

読

ん

で

く

だ

さ

っ

て

い

る

皆

様

に

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。 

市

報

に

掲

載

さ

れ

る

原

稿

は

レ

イ

ア

ウ

ト

の

都

合

な

ど

で

一

部

が

変

更

さ

れ

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

冊

子

で

は

市

報

に

掲

載

さ

れ

る

前

の

元

の

原

稿

を

紹

介

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

   

                        

著

者

紹

介

 

藤 ふ

じ 

塚 つ

か 

治 は

る 

義 よ

し 

奥

只

見

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

都

市

公

園

 

指

定

管

理

者

む

つ

み

グ

ル

ー

プ

 

公

園

管

理

事

務

所

 

所

長

 

 

一

級

ビ

オ

ト

ー

プ

計

画

管

理

士

・

 

技

術

士

（

総
合
技
術
監
理
部
門
・
環
境
部
門
・
建
設
部
門

）

・

 

公

園

管

理

運

営

士

 

 



公

園

の
小

鳥

た
ち
（
ア
カ
ゲ
ラ
） 

 
少

し
前

に
ア
オ
ゲ
ラ
を
紹

介

し
ま
し
た
が
、

今

回

は
ア
カ
ゲ
ラ
で
す
。
八

色

の
森

で
み
ら
れ
る

３
週

類

の
キ
ツ
ツ
キ
の
ひ
と
つ
で
す
。
ア
オ
ゲ
ラ
よ

り
も
少

し
小

さ
く
、
体

の
色

が
白

黒

で
お
腹

あ

た
り
が
赤

い
の
が
特

徴

で
す
。 

留

鳥

な
の
で
一

年

中

い
る
の
で
す
が
、
樹

木

に
葉

が
な
い
こ
の
く
ら
い
の
季

節

が
観

察

し
や
す

い
時

期

で
す
。
主

に
昆

虫

類

を
食

べ
ま
す
が
、

木

の
実

も
食

べ
ま
す
。 

た
ま
に
公

園

に
響

く
ド
ロ
ロ
ロ
・
・
・
と
い
う
音

は
ド
ラ
ミ
ン
グ
と
い
わ
れ
る
キ
ツ
ツ
キ
が
木

を
つ
つ

く
音

で
す
が
、
こ
の
音

だ
け
で
は
ア
カ
ゲ
ラ
と
ア

オ
ゲ
ラ
は
区

別

が
つ
き
ま
せ
ん
。
１
秒

間

に
約

十

六

回

叩

き
ま
す

。
よ
く
脳

震

盪

を
起

こ
さ

な
い
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
頭

蓋

骨

や
脳

の
構

造

が
う
ま
く
で
き
て
い
る
と
か
、

実

は
脳

震

盪

を
起

こ
し
て
い
る
が
な
ん
と
か
な
っ

て
い
る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
説

が
あ
る
よ
う
で
す
。 

キ
ツ
ツ
キ
は
漢

字

で
書

く
と
「

啄

木

鳥

」
で

す
。
詩

人

の
石

川

啄

木

は
少

年

期

に
故

郷

で

聞

い
て
い
た
キ
ツ
ツ
キ
の
音

か
ら
名

前

と
し
た
と

の
こ
と
で
す
。
啄

木

は
キ
ツ
ツ
キ
の
ド
ラ
ミ
ン
グ
に

何

を
思

っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。 

（

令

和

三

年

四

月

一

日

号

）

 

             

    
 

キ

ツ

ツ

キ

の

仲

間

は

ド

ラ

ミ

ン

グ

の

音

で

い

る

こ

と

は

わ

か

る

の

で

す

が

、

な

か

な

か

本

人

を

み

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

葉

の

落

ち

た

季

節

は

見

や

す

く

な

る

の

で

し

ば

し

ば

見

か

け

る

よ

う

に

な

り

ま

す

。

 

キ

ツ

ツ

キ

が

啄

（

つ

つ

）

く

の

は

弱

っ

て

き

た

樹

木

が

ほ

と

ん

ど

で

す

。

 

元

気

の

あ

る

若

い

木

な

ど

は

ま

ず

啄

き

ま

せ

ん

。

キ

ツ

ツ

キ

に

た

く

さ

ん

啄

か

れ

た

跡

が

あ

る

よ

う

だ

と

危

険

木

と

し

て

伐

採

す

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。
 



ジ
シ
バ
リ
（
イ
ワ
ニ
ガ
ナ
） 

 
公

園

の
園

路

な
ど
に
普

通

に
見

ら
れ
る
雑

草

で
す
。
漢

字

で
書

く
と
「

地

縛

り
」
で
す
。
文

字

通

り
地

面

を
は
っ
て
縛

る
よ
う
に
広

が
り
ま

す
。
ジ
シ
バ
リ
は
比

較

的

乾

い
た
場

所

に
生

え

ま
す
が
、
よ
く
似

て
い
て
少

し
大

き
い
オ
オ
ジ
シ
バ

リ
は
水

田

の
周

り
な
ど
少

し
湿

っ
た
場

所

に
生

育

し
ま
す
。
い
ず
れ
も
あ
り
ふ
れ
た
植

物

で
す
が
、

地

面

近

く
に
黄

色

い
花

が
ま
と
ま
っ
て
咲

い
た

様

子

は
散

策

な
ど
の
と
き
に
目

を
楽

し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。 

ジ
シ
バ
リ
の
花

を
見

て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
昆

虫

が
花

粉

や
蜜

を
求

め
て
訪

れ
て
き
ま
す
。
昆

虫

た
ち
に
と
っ
て
春

の
花

は
大

切

な
食

料

な
の

で
す
。
ジ
シ
バ
リ
は
こ
れ
ら
の
昆

虫

に
花

粉

を
運

ん
で
も
ら
う

の
で
す

が
、
も
し
昆

虫

が
花

粉

を

運

ん
で
き
て
く
れ
な
い
場

合

は
雌

し
べ
の
先

端

を
、
く
る
っ
と
丸

め
て
同

花

受

粉

し
ま
す
。
花

を

見

つ
め
て
く
だ
さ
い
。
雌

し
べ
の
先

（
柱

頭

）
が

丸

ま
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
昆

虫

が
花

粉

を
運

ん

で
き
て
く
れ
な
か
っ
た
寂

し
い
花

で
す
。 

古

い
図

鑑

を
見

る
と
「

ぢ
し
ば
り
」
と
書

か

れ
て
い
ま
す
。
漢

字

か
ら
み
て
も
「

地

」
を
縛

る

の
で
す
か
ら
「

ヂ
」
が
正

し
い
よ
う
に
も
思

う
の
で

す
が
、
今

は
「

ジ
」
を
使

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私

が
植

物

を
習

い
始

め
た
こ
ろ
は
「

ヂ
シ
バ
リ
」

と
書

く
先

生

が
多

か
っ
た
こ
と
を
懐

か
し
く
思

い
ま
す
。 

（

令

和

三

年

五

月

一

日

号

）

 

 

    
 

こ

の

写

真

の

花

は

ハ

チ

が

き

て

く

れ

た

の

で

、

お

そ

ら

く

他

の

花

と

受

粉

が

で

き

た

の

だ

ろ

う

と

思

い

ま

す

。

 

植

物

の

世

界

も

な

か

な

か

大

変

で

す

。

 
 



ド

ク

ダ

ミ 
公

園

の

園

路

な

ど

に

普

通

に

見

ら

れ

る

雑

草

で

す

。

白

い

花

び

ら

に

見

え

る

も

の

は

総

苞

（

そ

う

ほ

う

）

と

い

い

葉

が

変

化

し

た

も

の

で

す

（

一

枚

を

総

苞

片

（

そ

う

ほ

う

へ

ん

）
と

言

い

ま

す

）
。
本

当

の

花

は

小

さ

く

て

花

び

ら

が

な

く

総

苞

の

上

の

部

分

に

た

く

さ

ん

ま

と

ま

っ

て

付

い

て

い

て

花

穂

（

か

す

い

）

と

言

わ

れ

ま

す

。

総

苞

片

は

通

常

四

枚

で

す

が

た

く

さ

ん

あ

る

園

芸

品

種

も

あ

り

ま

す

。 

ド

ク

ダ

ミ

は

地

下

茎

で

広

が

り

、

除

草

し

て

も

地

下

茎

の

一

部

が

残

る

と

そ

こ

か

ら

繁

殖

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

非

常

に

や

っ

か

い

な

雑

草

で

、

農

家

や

園

芸

を

す

る

方

に

は

嫌

わ

れ

て

い

ま

す

。 

一

方

で

、

ド

ク

ダ

ミ

は

ゲ

ン

ノ

シ

ョ

ウ

コ

、

セ

ン

ブ

リ

と

と

も

に

三

大

民

間

薬

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

ド

ク

ダ

ミ

は

効

能

が

十

を

超

え

る

と

い

う

こ

と

で

十

薬

（

じ

ゅ

う

や

く

）

の

別

名

が

あ

り

ま

す

。

加

熱

す

る

と

臭

い

が

減

り

山

菜

と

し

て

天

ぷ

ら

な

ど

で

食

さ

れ

ま

す

。

欧

州

で

は

東

洋

の

ハ

ー

ブ

と

し

て

人

気

が

あ

る

そ

う

で

す

。 

 

（

令

和

三

年

六

月

一

日

号

）

 

 

      

エ

ゴ

ノ

ネ

コ

ア

シ

（

虫

こ

ぶ

） 

八

色

の

森

に

は

何

本

か

エ

ゴ

ノ

キ

が

あ

り

ま

す

。

エ

ゴ

ノ

キ

の

枝

先

を

み

る

と

た

ま

に

バ

ナ

ナ

の

房

の

よ

う

な

形

に

膨

れ

た

も

の

が

み

ら

れ

ま

す

。

こ

れ

は

ア

ブ

ラ

ム

シ

の

一

種

が

作

ら

せ

る

虫

こ

ぶ

（

ゴ

ー

ル

）

で

す

。

こ

の

虫

こ

ぶ

を

猫

の

足

に

見

立

て

て

エ

ゴ

ノ

ネ

コ

ア

シ

と

い

い

ま

す

。

こ

れ

を

作

ら

せ

る

虫

は

エ

ゴ

ノ

ネ

コ

ア

シ

ア

ブ

ラ

ム

シ

で

す

。 

エ

ゴ

ノ

ネ

コ

ア

シ

ア

ブ

ラ

ム

シ

は

こ

の

虫

こ

ぶ

の

中

で

翅

の

無

い

メ

ス

だ

け

で

増

え

て

い

き

ま

す
（

胎

生

単

為

発

生

）
。
そ

し

て

７

月

こ

ろ

翅

を

も

つ

メ

ス

が

現

れ

、

エ

ゴ

ノ

キ

を

離

れ

、

イ

ネ

科

の

植

物

（

ア

シ

ボ

ソ

、

コ

ブ

ナ

グ

サ

な

ど

）

に

移

り

ま

す

。

イ

ネ

科

の

植

物

で

も

翅

の

無

い

メ

ス

だ

け

で

増

え

て

い

き

ま

す

が

、

秋

に

な

る

と

翅

の

あ

る

虫

が

現

れ

、

再

び

エ

ゴ

ノ

キ

に

移

り

ま

す

。

そ

し

て

、

エ

ゴ

ノ

キ

で

は

オ

ス

と

メ

ス

が

現

れ

て

卵

を

生

ん

で

卵

が

冬

を

越

し

ま

す

。

卵

か

ら

か

え

っ

た

幼

虫

が

エ

ゴ

ノ

キ

の

新

芽

を

食

べ

る

と

そ

こ

に

エ

ゴ

ノ

ネ

コ

ア

シ

が

形

成

さ

れ

ま

す

。 

虫

こ

ぶ

は

し

ば

し

ば

実

と

勘

違

い

さ

れ

ま

す

が

、

エ

ゴ

ノ

キ

の

実

は

丸

い

玉

状

 

以

前

、

ベ

ト

ナ

ム

人

の

留

学

生

が

ア

ル

バ

イ

ト

に

来

て

、

庭

に

あ

る

ド

ク

ダ

ミ

を

食

べ

て

も

い

い

か

と

聞

く

の

で

、

了

承

し

た

と

こ

ろ

、

天

ぷ

ら

に

し

て

食

べ

て

い

ま

し

た

。

少

し

も

ら

っ

た

の

で

す

が

、

食

べ

た

ら

体

が

暖

か

く

な

り

ま

し

た

。

 



で

、

枝

か

ら

ぶ

ら

下

が

っ

て

い

ま

す

。 

（

令

和

三

年

七

月

一

日

号

）

 

      

 

ヒ

シ 八

色

の

森

公

園

の

自

遊

池

の

水

面

を

覆

う

よ

う

に

広

が

っ

て

い

る

植

物

が

ヒ

シ

で

す

。

菱

形

（

ひ

し

が

た

）

と

い

う

の

は

こ

の

葉

の

形

に

由

来

し

ま

す

。

ヒ

シ

は

根

が

水

底

に

あ

り

、

そ

こ

か

ら

長

い

茎

が

で

て

水

面

に

浮

葉

と

言

わ

れ

る

葉

を

広

げ

ま

す

。

水

中

の

茎

か

ら

出

て

い

る

も

の

は

根

の

よ

う

に

見

え

ま

す

が

、

葉

が

変

形

し

た

も

の

で

す

。

夏

頃

に

水

面

で

広

が

っ

た

葉

の

間

に

白

い

花

を

咲

か

せ

ま

す

。 

ヒ

シ

の

実

に

は

２

つ

の

大

き

な

ト

ゲ

が

あ

り

、

水

で

運

ば

れ

る

と

き

に

碇

の

よ

う

な

役

割

を

す

る

も

の

と

思

わ

れ

ま

す

。

（

忍

者

が

使

っ

た

と

い

う

マ

キ

ビ

シ

は

四

方

に

ト

ゲ

を

持

つ

オ

ニ

ビ

シ

な

ど

の

実

で

す

。

ヒ

シ

の

実

で

は

横

に

な

っ

て

し

ま

う

の

で

足

に

刺

さ

り

ま

せ

ん

。
） 

 

ヒ

シ

の

生

育

は

環

境

に

い

い

面

と

悪

い

面

が

あ

り

、

特

に

過

繁

茂

は

池

の

環

境

を

悪

化

さ

せ

ま

す

。

そ

の

た

め

適

度

に

間

引

く

こ

と

が

必

要

で

す

。 

 

ヒ

シ

の

実

は

食

用

に

な

り

、

最

近

は

各

地

で

ヒ

シ

を

食

べ

る

イ

ベ

ン

ト

な

ど

が

企

画

さ

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

八

色

の

森

で

も

実

施

し

て

み

た

い

も

の

で

す

。 

（

令

和

三

年

八

月

一

日

号

）

 

        

 

ヒ

シ

の

上

に

ハ

ム

シ

の

仲

間

が

大

発

生

す

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

ジ

ュ

ン

サ

イ

ハ

ム

シ

で

す

。

名

前

の

通

り

ジ

ュ

ン

サ

イ

を

食

べ

る

ハ

ム

シ

で

す

が

、

ヒ

シ

も

食

べ

ま

す

。

ジ

ュ

ン

サ

イ

ハ

ム

シ

が

大

発

生

す

る

と

脇

を

通

る

だ

け

で

ハ

ム

シ

が

ヒ

シ

を

食

べ

る

音

が

わ

か

り

ま

す

。

公

園

に

は

来

な

い

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。

 



ス

ズ

メ

バ

チ 
八

色

の

森

公

園

の

危

険

な

動

物

の

一

番

は

ス

ズ

メ

バ

チ

で

す

。

公

園

で

見

ら

れ

る

の

は

、

オ

オ

ス

ズ

メ

バ

チ

、

コ

ガ

タ

ス

ズ

メ

バ

チ

な

ど

で

す

。 

公

園

内

の

ス

ズ

メ

バ

チ

は

樹

液

に

集

ま

っ

た

り

、

他

の

昆

虫

を

襲

っ

た

り

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

の

働

い

て

い

る

ハ

チ

は

人

を

襲

っ

た

り

し

な

い

の

で

、

近

く

に

ハ

チ

が

来

て

も

、

慌

て

て

大

き

な

声

を

出

し

た

り

、

手

を

振

り

回

し

た

り

し

な

け

れ

ば

離

れ

て

い

き

ま

す

。 

も

し

、

空

中

で

止

ま

っ

て

い

る

ハ

チ

が

い

た

ら

、

近

く

に

巣

が

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

の

場

合

は

静

か

に

そ

こ

を

離

れ

て

く

だ

さ

い

。

普

通

の

ハ

チ

の

巣

は

木

の

上

な

ど

に

あ

り

ま

す

が

、

オ

オ

ス

ズ

メ

バ

チ

の

巣

は

地

面

の

中

に

あ

り

ま

す

。

散

歩

の

と

き

地

面

か

ら

飛

び

出

す

ハ

チ

が

い

た

ら

ご

注

意

く

だ

さ

い

。 

ス

ズ

メ

バ

チ

に

よ

く

似

て

い

る

ア

シ

ナ

ガ

バ

チ

は

胸

と

腹

の

間

が

細

く

く

び

れ

て

い

る

の

で

区

別

で

き

ま

す

。

公

園

で

は

来

園

者

の

安

全

の

た

め

ス

ズ

メ

バ

チ

や

ア

シ

ナ

ガ

バ

チ

の

巣

が

見

つ

か

る

と

早

急

に

駆

除

し

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

ハ

チ

も

生

態

系

の

中

で

は

重

要

な

生

き

物

で

す

。

必

要

以

上

に

恐

れ

ず

に

共

存

で

き

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

（

令

和

三

年

九

月

一

日

号

）

 

 

キ

ク

イ

モ

（

イ

ヌ

キ

ク

イ

モ

） 

八

色

の

森

公

園

の

中

に

は

あ

ま

り

生

え

て

い

ま

せ

ん

が

、

魚

野

川

の

河

川

敷

で

よ

く

見

ら

れ

ま

す

。

キ

ク

イ

モ

は

北

ア

メ

リ

カ

原

産

で

世

界

中

に

分

布

し

て

い

る

外

来

植

物

で

す

。 

根

（

塊

茎

）

が

芋

状

に

な

る

も

の

が

キ

ク

イ

モ

と

言

わ

れ

、

何

本

か

の

根

が

小

さ

く

太

る

も

の

が

イ

ヌ

キ

ク

イ

モ

と

言

わ

れ

ま

す

。

キ

ク

イ

モ

の

芋

の

主

要

な

成

分

は

食

物

繊

維

と

イ

ヌ

リ

ン

と

い

わ

れ

る

多

糖

類

で

デ

ン

プ

ン

が

ほ

と

ん

ど

含

ま

れ

て

い

ま

せ

ん

。

そ

の

た

め

今

は

ダ

イ

エ

ッ

ト

食

品

と

し

て

重

宝

さ

れ

て

い

ま

す

。

昔

は

増

量

剤

と

し

て

栽

培

さ

れ

て

い

ま

し

た

。 

キ

ク

イ

モ

と

イ

ヌ

キ

ク

イ

モ

は

別

の

種

類

と

い

う

意

見

も

あ

り

ま

す

が

、

同

じ

種

類

だ

と

い

う

考

え

方

も

あ

り

ま

す

。

花

だ

け

で

は

厳

密

に

は

区

別

で

き

な

い

と

さ

れ

て

い

ま

す

が

、

舌

状

花

（

花

び

ら

状

に

見

え

る

部

分

）

の

数

が

少

な

い

も

の

が

イ

ヌ

キ

ク

イ

モ

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

魚

野

川

で

は

イ

ヌ

キ

ク

イ

モ

に

な

る

タ

イ

プ

が

多

い

よ

う

で

す

（

写

真

の

も

の

）
。 

天

気

が

い

い

と

キ

ク

イ

モ

の

花

に

は

い

ろ

い

ろ

な

蝶

や

蜂

が

集

ま

っ

て

と

て

も

 

冬

前

に

木

の

葉

が

落

ち

た

と

き

、

大

き

な

ス

ズ

メ

バ

チ

の

巣

が

見

つ

か

る

こ

と

が

よ

く

あ

り

ま

す

。

そ

の

都

度

、

誰

に

も

被

害

が

な

く

て

よ

か

っ

た

と

胸

を

な

で

お

ろ

す

こ

と

に

な

り

ま

す

。

木

の

上

の

ハ

チ

が

い

な

く

な

っ

た

大

き

な

巣

は

雪

が

積

も

っ

て

落

ち

て

し

ま

う

の

が

普

通

で

す

。

 



賑

や

か

で

す

。 

（

令

和

三

年

十

月

一

日

号

）

 

 

メ

タ

セ

コ

イ

ア 

中

国

原

産

の

落

葉

高

木

。

化

石

と

し

て

発

掘

さ

れ

て

い

た

種

で

あ

り

、

中

国

で

発

見

さ

れ

た

と

き

「

生

き

て

い

る

化

石

」

と

し

て

話

題

と

な

り

ま

し

た

。

メ

タ

セ

コ

イ

ア
（M

e
t

a
s

e
q

u
o

ia

）
は

学

名

で

、
和

名

は

ア

ケ

ボ

ノ

ス

ギ

。

公

園

や

並

木

、

校

庭

な

ど

を

中

心

に

植

栽

さ

れ

、

今

で

は

普

通

に

み

ら

れ

る

木

に

な

り

ま

し

た

。 

松

や

杉

な

ど

身

の

回

り

の

針

葉

樹

は

常

緑

の

も

の

が

多

い

の

で

す

が

、

メ

タ

セ

コ

イ

ア

は

針

葉

樹

に

は

珍

し

い

落

葉

樹

で

す

。
秋

に

な

る

と

赤

茶

色

に

紅

葉

し

ま

す

。

八

色

の

森

に

も

と

こ

ろ

ど

こ

ろ

に

植

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

よ

く

似

た

木

に

ラ

ク

ウ

シ

ョ

ウ

（

落

羽

松

）

が

あ

り

ま

す

。

メ

タ

セ

コ

イ

ア

は

葉

が

対

生

（

同

じ

と

こ

ろ

に

二

枚

つ

く

）

で

す

が

、

ラ

ク

ウ

シ

ョ

ウ

は

互

生

（

葉

が

互

い

違

い

に

つ

く

）

で

す

。

ま

た

、
ラ

ク

ウ

シ

ョ

ウ

は

膝

根
（

し

つ

こ

ん

）

と

い

う

根

を

地

面

か

ら

立

ち

上

げ

る

の

が

特

徴

で

す

。 

八

色

の

森

で

、

紅

葉

し

て

葉

を

落

と

す

針

葉

樹

は

メ

タ

セ

コ

イ

ア

以

外

に

は

カ

ラ

マ

ツ

が

あ

り

ま

す

。

カ

エ

デ

や

ブ

ナ

な

ど

紅

葉

を

楽

し

め

る

樹

木

は

多

数

あ

り

ま

す

が

、

ぜ

ひ

メ

タ

セ

コ

イ

ア

や

カ

ラ

マ

ツ

な

ど

針

葉

樹

の

紅

葉

も

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

。 

（

令

和

三

年

十

一

月

一

日

号

）

 

 

 

メ

タ

セ

コ

イ

ア

は

生

育

が

早

く

か

な

り

の

高

木

に

な

り

ま

す

。

以

前

、

生

き

て

い

る

化

石

と

し

て

人

気

に

な

っ

た

と

き

、

庭

に

植

え

て

し

ま

っ

て

、

高

木

と

な

っ

て

困

っ

た

人

が

多

か

っ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

 
 

 

植

物

の

勉

強

を

始

め

た

こ

ろ

、

こ

の

キ

ク

イ

モ

と

イ

ヌ

キ

ク

イ

モ

の

違

い

が

わ

か

ら

ず

、

相

当

に

悩

ん

だ

の

で

す

が

、

今

は

一

緒

と

言

わ

れ

て

、

あ

の

悩

み

は

い

っ

た

い

何

だ

っ

た

の

だ

と

思

い

ま

す

。

 



セ

グ

ロ

セ

キ

レ

イ 
八

色

の

森

で

は

、

ハ

ク

セ

キ

レ

イ

、

セ

グ

ロ

セ

キ

レ

イ

、

キ

セ

キ

レ

イ

の

三

種

の

セ

キ

レ

イ

が

見

ら

れ

ま

す

。

二

年

前

の

十

二

月

に

ハ

ク

セ

キ

レ

イ

を

紹

介

し

ま

し

た

。 

ハ

ク

セ

キ

レ

イ

は

顔

が

白

く

て

黒

い

過

眼

線
（

目

を

通

る

線

状

の

模

様

の

こ

と

）

が

あ

り

ま

す

。

一

方

、

セ

グ

ロ

セ

キ

レ

イ

は

顔

が

黒

く

て

額

・

眉

・

喉

が

白

い

の

が

特

徴

で

す

。

前

回

ハ

ク

セ

キ

レ

イ

の

生

息

範

囲

が

広

が

っ

て

き

て

い

て

セ

グ

ロ

セ

キ

レ

イ

が

押

さ

れ

て

い

る

と

紹

介

し

ま

し

た

が

、

幸

い

な

こ

と

に

八

色

の

森

で

は

ま

だ

両

方

が

見

ら

れ

、

光

の

池

で

両

種

が

追

い

か

け

っ

こ

を

し

て

い

る

様

子

が

し

ば

し

ば

見

ら

れ

ま

す

。 

セ

グ

ロ

セ

キ

レ

イ

は

水

生

昆

虫

を

主

な

餌

と

し

て

い

る

た

め

、

魚

野

川

や

水

無

川

の

礫

河

原

が

本

来

の

生

息

地

で

、

公

園

に

は

水

に

惹

か

れ

て

や

っ

て

は

来

る

も

の

の

あ

ま

り

長

居

は

し

な

い

と

い

う

雰

囲

気

で

す

。

ハ

ク

セ

キ

レ

イ

は

同

様

に

水

生

昆

虫

も

食

べ

る

の

で

す

が

、

地

上

の

虫

や

、

飛

ぶ

虫

な

ど

も

捕

ま

え

て

食

べ

る

の

で

セ

グ

ロ

セ

キ

レ

イ

よ

り

は

融

通

が

効

く

よ

う

で

す

。 

セ

キ

レ

イ

は

冬

の

公

園

で

観

察

で

き

る

数

少

な

い

鳥

の

一

種

で

す

。 

（

令

和

三

年

十

二

月

一

日

号

）

 

     

 

                 
 

 

セ

キ

レ

イ

は

古

事

記

に

で

て

く

る

く

ら

い

昔

か

ら

日

本

人

に

な

じ

み

の

あ

る

鳥

で

す

。

イ

ザ

ナ

ギ

と

イ

ザ

ナ

ミ

に

対

す

る

貢

献

は

そ

の

後

の

日

本

に

と

っ

て

も

重

要

な

も

の

で

あ

っ

た

と

・

・

・

。

 
 

「

八

色

の

森

か

ら

」

通

常

連

載

は

こ

こ

で

終

わ

り

で

す

。

こ

の

次

か

ら

は

総

集

編

と

し

て

八

色

の

森

か

ら

の

四

年

間

を

ま

と

め

ま

し

た

。

 
 

ハクセキレイ  

セグロセキレイ  



総

集

編

① 

八

色

の

森 

～

冬

～ 
冬

、

八

色

の

森

は

静

か

に

雪

に

覆

わ

れ

て

い

ま

す

。

早

朝

、

朝

日

を

受

け

て

樹

氷

が

輝

い

て

い

ま

す

。 

雪

の

上

に

残

る

足

跡

は

、

イ

タ

チ

や

野

ネ

ズ

ミ

達

で

す

。

彼

ら

の

足

跡

は

雪

の

ト

ン

ネ

ル

に

続

き

ま

す

。

公

園

の

外

か

ら

や

っ

て

く

る

の

は

キ

ツ

ネ

や

テ

ン

で

す

。

雪

の

上

に

散

ら

ば

っ

た

羽

根

や

骨

な

ど

、

彼

ら

の

狩

り

の

跡

が

残

っ

て

い

ま

す

。 

自

遊

池

で

た

く

さ

ん

見

ら

れ

た

カ

ル

ガ

モ

や

マ

ガ

モ

な

ど

は

雪

で

水

面

が

な

く

な

る

と

ど

こ

か

に

移

動

し

て

し

ま

い

ま

す

。

光

の

池

で

は

カ

ル

ガ

モ

に

交

じ

っ

て

オ

シ

ド

リ

が

休

ん

で

い

ま

す

。

池

の

中

で

は

コ

イ

や

メ

ダ

カ

が

大

人

し

く

し

て

い

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

ま

た

、

岸

辺

の

地

面

の

下

に

は

ト

ノ

サ

マ

ガ

エ

ル

や

ツ

チ

ガ

エ

ル

が

冬

眠

し

て

い

ま

す

。 

葉

の

落

ち

た

木

立

で

は

エ

ナ

ガ

や

ヤ

マ

ガ

ラ

な

ど

小

鳥

の

群

れ

が

見

ら

れ

ま

す

。

そ

し

て

、

除

雪

の

隙

間

の

地

面

を

ツ

グ

ミ

が

覗

い

て

い

ま

す

。 

日

中

は

雪

の

上

で

遊

ぶ

子

ど

も

た

ち

の

元

気

な

声

が

響

き

ま

す

。

八

色

の

森

は

冬

も

に

ぎ

や

か

で

す

。 

 

（

令

和

四

年

一

月

一

日

号

）

 

   

総

集

編

② 

八

色

の

森 

～

秋

～ 

秋

、

八

色

の

森

公

園

の

周

辺

は

黄

金

色

の

稲

穂

が

揺

れ

、

秋

の

深

ま

り

と

と

も

に

収

穫

が

進

め

ら

れ

て

い

き

ま

す

。

園

内

の

木

々

や

、

八

海

山

な

ど

周

囲

の

山

も

徐

々

に

紅

葉

が

進

み

、

豊

か

な

彩

で

散

歩

の

目

を

楽

し

ま

せ

て

く

れ

ま

す

。 

 

自

遊

池

で

は

水

面

に

ヒ

シ

が

広

が

り

、

白

い

花

が

咲

い

て

い

ま

す

。

池

の

上

を

ア

キ

ア

カ

ネ

、

ノ

シ

メ

ト

ン

ボ

、

コ

ノ

シ

メ

ト

ン

ボ

、

マ

ユ

タ

テ

ア

カ

ネ

、

ネ

キ

ト

ン

ボ

な

ど

の

赤

と

ん

ぼ

が

た

く

さ

ん

飛

ん

で

い

ま

す

。

ま

た

、

大

型

の

ギ

ン

ヤ

ン

マ

や

小

さ

な

イ

ト

ト

ン

ボ

の

仲

間

が

水

の

中

に

腹

部

を

沈

め

て

産

卵

し

て

い

ま

す

。

魚

を

狙

っ

て

カ

ワ

セ

ミ

も

や

っ

て

き

ま

し

た

。 

 

光

の

池

で

は

夏

に

比

べ

て

マ

ガ

モ

や

カ

ル

ガ

モ

の

数

が

増

え

て

き

ま

し

た

。

秋

口

に

や

っ

て

き

た

オ

シ

ド

リ

は

次

第

に

模

様

が

派

手

に

な

っ

て

い

き

ま

す

。 

 

園

内

の

花

に

は

ベ

ニ

シ

ジ

ミ

、

モ

ン

シ

ロ

チ

ョ

ウ

な

ど

の

蝶

が

集

ま

り

、

そ

れ

を

オ

オ

カ

マ

キ

リ

や

ハ

ラ

ビ

ロ

カ

マ

キ

リ

が

狙

っ

て

い

ま

す

。 

 

ブ

ド

ウ

の

稔

り

や

、

小

学

生

の

絵

画

展

の

開

催

な

ど

、

八

色

の

森

の

秋

は

豊

か

な

季

節

で

す

。 

（

令

和

四

年

二

月

一

日

号

）

 



        

総

集

編

③ 

八

色

の

森 

～

夏

～ 

田

植

え

が

終

わ

り

、

田

ん

ぼ

に

水

が

張

ら

れ

た

こ

ろ

八

色

の

森

も

夏

を

迎

え

ま

す

。

木

々

は

す

っ

か

り

葉

を

繁

ら

せ

、

来

園

者

に

日

陰

を

提

供

し

て

い

ま

す

。 

初

夏

の

夕

方

、

湿

地

池

で

は

ヘ

イ

ケ

ボ

タ

ル

を

見

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

八

色

の

森

の

ヘ

イ

ケ

ボ

タ

ル

は

年

々

生

息

数

が

増

え

て

い

る

よ

う

で

す

。 

自

遊

池

で

は

ミ

ソ

ハ

ギ

の

花

が

満

開

で

す

。

岸

よ

り

に

は

ヨ

シ

や

ヒ

メ

ガ

マ

な

ど

の

抽

水

植

物

が

繁

り

だ

し

ま

す

。

水

上

を

全

身

が

赤

い

シ

ョ

ウ

ジ

ョ

ウ

ト

ン

ボ

、

羽

根

が

黒

く

て

広

い

チ

ョ

ウ

ト

ン

ボ

、

白

黒

の

コ

シ

ア

キ

ト

ン

ボ

な

ど

が

飛

ん

で

い

ま

す

。

こ

れ

ら

は

い

ず

れ

も

池

の

環

境

に

適

し

た

ト

ン

ボ

た

ち

で

す

。 
夕

方

、

地

面

か

ら

は

い

出

し

た

ア

ブ

ラ

ゼ

ミ

の

幼

虫

は

木

を

登

っ

て

い

き

ま

す

。

そ

し

て

、

夜

に

な

る

と

羽

化

が

始

ま

り

ま

す

。

同

じ

こ

ろ

、

ナ

ラ

の

樹

液

に

カ

ブ

ト

ム

シ

や

ク

ワ

ガ

タ

ム

シ

、

ち

ょ

っ

と

怖

い

で

す

が

ス

ズ

メ

バ

チ

な

ど

が

集

ま

り

ま

す

。 

子

供

た

ち

が

公

園

の

中

を

元

気

に

駆

け

回

り

、

夏

の

八

色

の

森

は

活

力

に

満

ち

て

い

ま

す

。 

（

令

和

四

年

三

月

一

日

号

）

 

 
 



総

集

編

➃ 

八

色

の

森 

～

春

～ 
八

色

の

森

の

春

は

少

し

遅

い

雪

解

け

か

ら

始

ま

り

ま

す

。

残

雪

の

中

で

キ

タ

コ

ブ

シ

が

白

い

花

を

咲

か

せ

ま

す

。

桜

の

蕾

も

だ

い

ぶ

ふ

く

ら

ん

で

き

ま

し

た

。

そ

の

蕾

を

食

べ

て

い

る

の

は

ウ

ソ

で

す

。 

雪

が

解

け

る

と

、

冬

の

間

、

雪

の

布

団

を

か

ぶ

っ

て

寝

て

い

た

ユ

キ

ツ

バ

キ

や

リ

ョ

ウ

メ

ン

シ

ダ

が

起

き

上

が

り

ま

す

。

積

雪

に

耐

え

ら

れ

な

い

植

物

は

雪

国

で

は

生

き

て

い

け

ま

せ

ん

。 

周

囲

の

山

々

で

は

カ

タ

ク

リ

や

キ

ク

ザ

キ

イ

チ

ゲ

が

咲

き

だ

し

ま

し

た

。

園

内

で

も

タ

ン

ポ

ポ

、

ジ

シ

バ

リ

、

オ

オ

イ

ヌ

ノ

フ

グ

リ

、

コ

ハ

コ

ベ

、

ノ

ミ

ノ

フ

ス

マ

等

な

ど

春

を

待

っ

て

い

た

小

さ

な

花

た

ち

が

咲

き

だ

し

ま

し

た

。 

八

色

ツ

ツ

ジ

の

別

名

が

あ

る

レ

ン

ゲ

ツ

ツ

ジ

が

咲

き

だ

す

と

、

周

囲

の

田

ん

ぼ

に

水

が

入

り

、

ま

も

な

く

田

植

え

が

始

ま

り

ま

す

。

ブ

ナ

や

ミ

ズ

ナ

ラ

、

コ

ナ

ラ

等

の

新

緑

が

春

の

日

差

し

に

照

ら

さ

れ

て

い

ま

す 繁

殖

期

を

迎

え

る

鳥

た

ち

の

囀

り

が

公

園

に

満

ち

る

な

か

、

元

気

に

あ

そ

ぶ

子

ど

も

た

ち

の

明

る

い

声

が

響

き

ま

す

。 

八

色

の

森

の

一

年

が

始

ま

り

ま

す

。 

 

四

年

間

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

連

載

は

こ

れ

で

終

わ

り

ま

す

が

、

ぜ

ひ

四

季

の

声

を

き

き

に

公

園

に

来

て

く

だ

さ

い

。

八

色

の

森

は

い

つ

で

も

皆

様

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。 

（

令

和

四

年

四

月

一

日

号

）

 

  

 

 

四

年

間

に

わ

た

る

「

八

色

の

森

か

ら

」

の

連

載

は

こ

れ

で

終

わ

り

ま

し

た

。

連

載

は

終

わ

り

ま

し

た

が

、

八

色

の

森

公

園

は

今

後

も

四

季

折

々

の

様

々

な

顔

を

見

せ

て

く

れ

ま

す

。

ぜ

ひ

、

多

く

の

皆

様

に

公

園

を

訪

れ

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 
  

奥

只

見

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

都

市

公

園

は

「

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

都

市

」

と

い

う

全

国

で

も

六

か

所

し

か

な

い

カ

テ

ゴ

リ

ー

の

少

し

変

わ

っ

た

都

市

公

園

で

す

。

こ

の

「

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

都

市

」

と

い

う

の

は

、

大

都

市

圏

の

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

需

要

に

こ

の

公

園

の

あ

る

地

域

全

体

で

応

え

る

た

め

の

核

と

な

る

と

い

う

使

命

を

も

っ

た

都

市

公

園

で

す

。

 

「

八

色

の

森

公

園

」

と

「

響

き

の

森

公

園

」

「

大

湯

公

園

」

「

須

原

公

園

」

「

浅

草

岳

公

園

」

「

花

と

緑

と

雪

の

里

」

の

五

箇

所

の

公

園

を

合

わ

せ

「

奥

只

見

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

都

市

公

園

」

と

言

い

ま

す

。

 

い

ず

れ

の

公

園

も

魚

沼

地

域

の

多

様

な

自

然

と

文

化

に

育

ま

れ

、

地

域

の

皆

様

に

愛

さ

れ

て

い

る

公

園

で

あ

る

と

思

い

ま

す

。

 
 

我

々

む

つ

み

グ

ル

ー

プ

は

指

定

管

理

者

と

し

て

、

奥

只

見

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

都

市

公

園

を

十

七

年

間

管

理

し

て

き

ま

し

た

（

令

和

四

年

度

ま

で

で

）

。

今

後

と

も

地

域

の

皆

様

と

一

緒

に

よ

り

よ

い

公

園

と

な

る

よ

う

管

理

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 

今

後

と

も

、

奥

只

見

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

ン

都

市

公

園

と

む

つ

み

グ

ル

ー

プ

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 
 

む

つ

み

グ

ル

ー

プ 
 

 
 

公

園

総

括

管

理

責

任

者

 
 

藤

塚 

治

義

 

令

和

四

年

春

 


